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1 – Conhecendo o sistema 
 
Login 
 
Esta é tela de login do sistema selecione o funcionário e a senha padrão 123, clique 

em entrar. 
 

 
 
 Menu de atalho 
 

No topo encontram-se os menus do programa e cinco botões de atalho para rápido 
acesso aos comandos mais utilizados, como a figura abaixo representa. 
 

 
 

Cadastro de Alunos – Cadastre rapidamente um aluno novo apenas clicando aqui ou 
pressionando a tecla F2 do seu teclado. 
 
 Recepção – Inicie o módulo de recepção de alunos ou tecle F3. 
 
 Baixa mensalidade – Acesso rápido para baixar mensalidade do aluno, tecla de 
atalho F4 
 
 Caixa – Controle de caixa, venda produtos e aulas entre outras tarefas. Tecle F5 
para acesso rápido. 
 
 Relatórios – Emita relatórios rapidamente, mensalidades, produtos, matriculas, 
sangrias, aulas avulsas e geral. Tecla de atalho F6. 
 
 
 
 



2 – Cadastros 
 

Em outras áreas do Gym Control um outro menu de atalho aparece como a figura 
representa. 

 

 
 
Novo – Cria um novo cadastro. 
Voltar e Avançar – Navegue até o cadastro desejado. 
Localizar – Permite a localização rápida de um cadastro. 
Salvar – Salva as alterações no cadastro atual. 
Excluir – Exclui o cadastro atual. 
Modificar  – Permite que você altere dados do cadastro atual. 
Sair – Sai sem salvar alterações. 

 
2.1 – Cadastro de Alunos 
 

Para esse procedimento você pode clicar no primeiro botão da tela inicial ou pressionar a 
tecla F2 do seu teclado.

 

 
 
Obs: O cadastro de vencimento vai somente até o dia 28, levando em conta os 

meses que não tem os outros dias.  
O Gym Control já vem com um aluno pré-cadastrado para melhor teste do 

programa, para altera-lo clique, nessa tela, em voltar depois em modificar. Altere os dados 
e salve. 



 2.1.1 - Capturando impressão digital 
 

Agora você pode cadastrar a impressão digital, clicando no botão. 
A Seguinte tela será exibida. 
  

 
 

Clique em Iniciar Captura. Você deverá escolher o dedo a ser cadastrado. 
 

 
Ponha o dedo no leitor até que todas as luzes verdes se acendam ou a janela de 

confirmação apareça. 



 
 
Clique em OK e depois em Sair, você voltará novamente para a tela de cadastro de 

alunos, clique em Salvar. 
Repita o procedimento para todos os alunos. 
 
2.1.2 – Capturando foto 
 
 Clique no Botão Capturar Foto, uma janela será exibida. 

 
 

Escolha de onde quer capturar a foto, via Web Cam ou uma imagem já salva em seu 
computador clicando em Arquivo. Após capturar a foto clique em sair e salve. 
 
 
 



2.2 – Cadastro de Funcionários 
 
Acesse o menu Cadastro > Funcionários 
 

 
 
Obs: O Gym Control já vem com um professor pré-cadastrado para melhor teste do 

programa, para altera-lo clique, nessa tela, em voltar depois em modificar. Altere os dados 
e salve. 

Preencha todos os dados e clique em salvar. 
 

Capturando Impressão Digital do Professor 
 
Siga os passos do tópico 2.1.1 
 

Capturando Foto 
 
Siga os passos do tópico 2.1.2 
 

 
 
 
 
 
 



2.2.1 – Senha de Acesso 
 
Clique no botão senha de acesso para cadastrar. 
 

 
 
Escolha o nível de acesso do funcionário, digite a senha e repita-a para confirmar, 

clique em salvar e depois em OK. 
 
Salve as modificações. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.3 – Cadastro de Fornecedores 
 
 Vá ao menu Cadastro > Fornecedores para um novo cadastro. 
 

 
 
 Preencha os dados e clique em salvar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.4 – Cadastro de Mensalidades (Modalidades) 
 
 Nesta opção você pode cadastrar as diferentes modalidades que sua academia 
oferece. O Gym Control vem com duas modalidades pré-cadastradas, musculação e aula 
avulsa (spinning). 
 

 
 
 Insira a descrição, o valor, o instrutor, o número de alunos por aula, horário e dias 
da semana. Clique em salvar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.5 – Cadastro de Produtos 
 
 Tenha o cadastro de todos os produtos que você vai comercializar na sua academia 
(camisa, bermuda, luva, bebidas, alimentos, etc). 
 

 
 
 Insira os dados e salve.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.6 – Cadastro de Aula Avulsa 
 
 Venda aulas avulsa, ideal para alunos com pouca disponibilidade de horários ou 
horários diferenciados. 
 

 
 
 Preencha os campos descrição, valor, instrutor, dias da semana, horários e salve.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.7 – Cadastro de Planos 
 
 Crie planos combinando atividades diferentes de acordo com sua necessidade. 
 

 
 

Selecione as aulas e clique em adicionar, você pode mudar a descrição do Plano. 
Insira o valor e clique em salvar. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.8 – Sub-Cadastros 
 
 2.8.1 – Caixas 
 

Se você tem o caixa dividido, cadastre aqui as opções. 
 

 
 
 2.8.2 – Tipos de Pagamentos 
 
 Cadastre os tipos de pagamento que sua academia aceita de forma simples e 
funcional. 
 

 



2.8.3 – Cadastro de Bancos 
 

Tenha as informações mais utilizadas de seus bancos sempre em mão. 
 

 
 

2.8.4 – Cadastro de Tipos de Contas 
 
 Adicione suas contas fixas e móveis para um controle fácil. 

 



2.9 – Cadastro da Academia (Empresa) 
 

 
 
 Preencha os dados de sua academia nos campos solicitados, você pode ainda incluir 
o logotipo da academia. Nesta tela também é exibido seu número serial que a Carbon 
System pode solicitar quando você for receber suporte. Após todos os dados preenchidos 
clique em Salvar & Sair. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 – Recepção de Alunos 
 

Inicie o módulo de recepção de alunos, clicando no segundo botão no menu de 
atalho ou aperte a tecla F3 do seu teclado. 

 Assim que o aluno marca a entrada na academia o sistema o identifica e exibe o 
status da mensalidade exibindo a carteirinha do aluno em três cores diferentes, verde 
amarelo e vermelho; como os exemplos abaixo. 
 

Carteirinha Verde aluno em dia. 
 

 
 
 

Carteirinha Amarela: aluno em atraso dentro do prazo de tolerância. 
 

 



 
Carteirinha Vermelha: aluno em atraso após o prazo de tolerância 

 

 
 

 O prazo de tolerância é estipulado no menu Ferramentas > Configurações, na guia 
Mensalidade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.1 – Relatórios de Freqüência 
 
 Obtenha e imprima rapidamente um relatório com o controle de freqüência de seus 
alunos e professores. 
 

3.1.1 – Alunos 
 
Clique no menu superior em Controle de Entrada > Freqüência > Alunos 
 

 
 
 Digite o número de matrícula do aluno e clique em imprimir, a seguinte tela será 
exibida. 
 

 



 3.1.2 – Professores 
  
 Clique no menu superior em Controle de Entrada > Freqüência > Professores 
 

 
 

Digite o número de cadastro do professor e clique em imprimir, a seguinte tela será exibida. 
 

 
 



3.2 – Mensalidades de Alunos a vencer 
 
Acesse o menu Controle de Entrada > Próximos Vencimentos 
 

 
 

Clique no nome do aluno para efetuar a baixa da mensalidade, você pode habilitar 
para que essa janela abra quando o sistema for iniciado. 

 
 
* Para baixa de mensalidade consulte o tópico 4.2 deste manual. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 – Caixa 
 
4.1 – Fluxo de Caixa 
 

 
 
No fluxo de caixa você tem uma visualização de toda a movimentação feita, as 

cores identificam se é crédito em verde ou débito em vermelho. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.2 – Baixa de Mensalidade 
 

Ao clicar em Baixa de mensalidade você deverá escolher qual o aluno está 
acertando na janela de busca que aparecerá. Após escolher o aluno a seguinte tela será 
exibida. 

 

 
 

Clique em efetuar baixa. 
 

 
 

Escolha o mês e o ano da baixa e clique em efetuar baixa, uma informação 
aparecerá na tela informando que a transação foi efetuada clique em OK para imprimir o 
recibo, o programa irá perguntar se deseja imprimir o recibo atual clique em sim ou não. 

 
Uma tela irá aparecer mostrando os dados do recibo clique no botão imprimir. 



4.3 – Vender Produto 
 

 
 
Escolha os produtos e clique no botão + para adicioná-los a lista, clique em finalizar 

venda e uma informação aparecerá na tela informando que a transação foi efetuada clique 
em OK para imprimir o recibo, o programa irá perguntar se deseja imprimir o recibo atual 
clique em sim ou não. 

 
Uma tela irá aparecer mostrando os dados do recibo clique no botão imprimir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.4 – Vender Aula Avulsa 
 

 
 
Selecione o aluno digitando seu número de matricula ou clique no botão buscar. 
 
Escolha as aulas que serão vendidas e clique no botão + para adicioná-los a lista 

clique em concluir e uma informação aparecerá na tela informando que a transação foi 
efetuada clique em OK para imprimir o recibo, o programa irá perguntar se deseja imprimir 
o recibo atual clique em sim ou não. 

 
Uma tela irá aparecer mostrando os dados do recibo clique no botão imprimir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.5 – Contas a Pagar 
 

4.5.1 – Visualizar contas a pagar 
 

 
 

Clicando em efetuar abaixa a seguinte tela será exibida. 
 

 
 

Clique em efetuar pagamento e uma informação aparecerá na tela informando que a 
transação foi efetuada clique em OK para imprimir o recibo, o programa irá perguntar se 
deseja imprimir o recibo atual clique em sim ou não. 

Uma tela irá aparecer mostrando os dados do recibo clique no botão 
imprimir. 



4.5.2 – Entrada de conta 
 

 
 
Escolha o tipo de conta a ser incluída (para cadastro de tipos de conta consulta o 

tópico 2.8.4 deste manual), a descrição o tipo de pagamento, valor total e fornecedor, se o 
valor será integral ou parcelado (mensalidade);  

 
Pagamento Integral – Informe o vencimento o número do documento o banco 

utilizado a agência e a conta. 
 
Pagamento Parcelado (Mensalidade) – Indique o número de parcelas o dia do 

vencimento e o mês inicial de pagamento.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.6 – Controle de Caixas 
 
 
 
4.7 – Manutenção de Recibos 
 
Na manutenção de recibos você tem a opção de estorno por filtragem. 
 

 
 
Selecione a opção de filtragem e clique em filtrar. 
Escolha o(s) recibo(s) a ser em) estornado(s) e clique em Estornar Recibo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 – Relatórios 
 
5.1 – Relatórios Administrativos 
 
5.1.1 – Recebimento de Mensalidades 
 

 
 

Estabeleça o período desejado e clique em gerar relatório, se preferir clique em 
relatório do dia para ver os lançamentos do dia corrente.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.1.2 – Vendas de Produtos 
 

 
 
Estabeleça o período desejado e clique em gerar relatório, se preferir clique em 

relatório do dia para ver os lançamentos do dia corrente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.1.3 – Vendas de Aulas Avulsas 
 

 
 
Estabeleça o período desejado e clique em gerar relatório, se preferir clique em 

relatório do dia para ver os lançamentos do dia corrente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.2 – Aniversariantes 
 

 
 

Escolha o mês desejado e clique em emitir relatório. 

 



5.3 – Dados de Alunos 
 
Você pode escolher o tipo de relatório de dados de alunos e filtrar suas opções. 
 

 
 
Escolha para emitir o relatório de dados de todos os alunos ou por plano/serviço, 

ativos ou inativos, escolha os dados que devem ser impressos e clique em emitir relatório.  

 



 
5.4 – Alunos em Débito 
 

 
 
Nesta opção do programa você encontra os alunos em débito podendo efetuar a 

baixa de mensalidade, definir como inativo ou imprimir a lista. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 – Ferramentas 
 
6.1 – Configurações 
 
No menu no topo do programa clique em Ferramentas > Configurações. 

 
Três botões estão a direita do menu 

 
  
Salvar & Sair – Sempre que os dados nas configurações do sistema forem 
alterados você clicar aqui. 
 
  
Restaurar – Restaura as configurações padrão do sistema 
 
 
 
Sair – Sai das configurações sem alterar nada. 
 
 

 
 

6.2 – Backup e Restauração 
 
6.2.1 – Backup 
  

Acesse no menu Ferramentas > Backup > Criar Backup. 
 

 
 



  Escolha a paste onde serão salvos os arquivos de backup e clique em 
avançar. A seguinte tela será exibida. 
 

 
 
 Clique em sair. 
 
6.2.2 – Restauração 
 
 Acesse no menu Ferramentas > Backup > Restaurar Backup. 

 
 



 Escolha a paste onde estão os arquivos de backup e clique em avançar. A seguinte 
tela será exibida. 

 
 

Clique em sair. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6.3 – Manutenção de Impressão Digital 
 

 
 
 Se seu banco de dados de impressão digital estiver com cadastros não utilizados 
você pode excluí-los por aqui, quanto menos impressões digitais, mais rápido o sistema 
trabalha.  
 
Clique em Excluir impressão, digite o código do funcionário depois clique em OK, a 
impressão digital será apagada do banco de dados.  
 
Caso deseje verificar a impressão digital de um funcionário, clique em Verificar impressão, 
ponha o dedo no leitor e o sistema o identificará.  
 
Se você não usa mais o sistema por biometria, ou quiser refazer o banco de dados, clique 
em Limpar banco de dados de impressões digitais. 
 
6.4 – Mala Direta 
 
 Crie mala direta de maneira simples e funcional. Requer cliente pop3  
configurado.  
 



 
 

Digite o título da Mala Direta (ex.: Feliz Natal, Ano Novo, etc.), escolha para que 
grupo vai o e-mail (alunos ou professores), se escolheu alunos indique se quer todos ou 
ativos e inativos, selecione o plano, clique em lista e escreva a mensagem, anexe um 
arquivo (opcional), ponha o remetente e clique em enviar. Você também pode importar 
uma lista de endereços de e-mail clicando em importar lista e selecionando o arquivo. 
 
6.5 – Carteirinha de Aluno 
 
6.5.1 – Solicitar Pedido 

 



 
 
6.5.2 – Emitir Carteirinha 

 

 
 

O Carbon Gym também trabalha com código de barras e no sistema você  
encontra uma ferramenta simples de criação de carteirinhas.  

Selecione o aluno, digite o cabeçalho (use de preferência sua razão  
social), nome fantasia, cores do crachá, imagens (logotipo, foto do aluno), tipo de  
orientação (horizontal, vertical). Clique em miniatura para que você possa visualizar a  
carteirinha. Clique em imprimir. Para melhor conservação, plastifique os crachás. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6.6 – Níveis de Acesso 
 

 
 

O Carbon Gym conta com uma ferramenta fácil para gerenciamento de níveis de acesso, 
você pode criar até 5 níveis. Os níveis maiores englobam os menores, sendo o nível 1 o 
mais alto. 
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